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BUDDY
SUPPORT

De arts heeft je verteld dat je een melanoom hebt.
Misschien kun je bij de verwerking daarvan best wel
wat extra steun gebruiken. Nu of voor langere tijd.
Dan is het goed om te weten, dat er voor mensen zoals
jij een speciale Buddy Supportgroep in hetlevenis
geroepen door Stichting Melanoom.

LOTGENOTENCONTACT

Onze buddy's hebben hetzelfde meegemaakt als jij, dus
begrijpen je gevoelens en weten wat je doormaakt. Ze
zijn getraind in lotgenotencontact en kunnen je bijstaan
bij het verwerken van de nieuwe situatie. Daarnaast kun
je bij ze terecht met praktische vragen over onderzoeken
en behandelingen. Ze geven alleen geen medische
adviezen.

PERSOONLIJKE AANDACHT

Het contact met de buddy is persoonlijk. Je krijgt alle
ruimte om te bespreken wat er op dat moment bij jou
leeft. Samen met je buddy bepaal je op welke manier
je ondersteuning gaat krijgen. Dit kan bijvoorbeeld via
e-mail, een telefoongesprek of whatsapp.

Wil je alvast kennismaken met onze buddy's? Kijk dan op
de website van Stichting Melanoom.

www.stichtingmelanoom.nl R
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